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MIKOR MERUL FEL, HOGY KORONAVIRUSSAL FERTGZODOTT?

- Ha On vagy csaladtagja hirtelen beldzasodik, kéhog vagy nehezebben lélegzik, ES (!!!) az
elmult 14 nap folyaman olyan terileten, orszagban jart, ahol terjed az Uj koronavirus vagy esetleg
arrél van tudomadsa, hogy Uj koronavirussal igazoltan fert6zott személlyel taldlkozott.

- Amennyiben nem ldzas, nem kdhog, de az elmult 14 nap folyaman olyan teriileten, orszagban
jart, ahol terjed az Uj koronavirus.

AZ UN. ,UJ KORONAVIRUS” ALTAL OKOZOTT BETEGSEG TUNETEI

Leggyakoribb tiinetei: |az, a faradtsag és szaraz kohogés

Jelentkezhet még: orrdugulds, orrfolyas, torokfajas vagy hasmenés.
Ezek a tlinetek altaldban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

A legtobben (nagyjabol 80%) barmely specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.

A BETEGSEG TERJEDESE

Orrbdl vagy szdjbdl szarmazd aprd cseppeken keresztiil képes emberrél emberre terjedni. Ezek a
cseppek egy megfert6zott ember kohogésével vagy kilégzésével keriilnek a kilvildgba és a beteg
koruli targyakra, feliletekre. Az emberek altaldban udgy fert6z6dnek meg, hogy belélegzik azokat a
cseppeket, amiket egy fert6zott kikohog vagy kilélegzik, vagy a cseppekkel szennyezett targyakhoz
vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szajahoz nyul.

HOGYAN VEDEKEZHETUNK A FERTOZES ELLEN?
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Tartsa be az egyéb fert6z0, igy pl. az influenzaszer(i megbetegedések sordn is a sziikséges megel626
intézkedéseket, alkalmazzak rutinszerlien a személyi higiénés szabalyokat, kiilonés tekintettel az
alabbiakra:
- ha lazas (238°C), kohog, légszomja van, maradjon otthon, miel6bb hivja fel telefonon orvosat,
csokkentse a minimalisra a csaladi és kozosségi érintkezéseiket
- rendszeresen és alaposan mossa meg kezét vizzel és szappannal vagy tisztitsa meg alkoholos
kézfertGtlenitSvel (virusol6 hatdsu, azaz virucid hatasu szerrel)
- kerilje a szoros érintkezéseket (kézfogds, puszi), tartsa magat legalabb 2 méter tavolsagra
mindenkitdl, aki kohog vagy tlisszent
- keriilje a szemei, az orra, és a szaja érintését!!!
- takarja el a szajat és orrat a behajlitott konyokével vagy egy zsebkenddvel, amikor kéhog vagy
tlsszent, ez utdn pedig azonnal dobja ki a hasznalt zsebkenddt
- mosson gyakran kezet, vagy legalabb 60% alkoholtartalmu kézfertStlenitével tisztitsa meg a
kezét, kilondsen étkezés, dohanyzas, italfogyasztas el6tt, illemhely hasznalat utan, pl.
tomegkozlekedési eszkdz hasznalatat kdvetben, stb., és orrfujas és a zsebkendd kidobdsa utdn
(kévesse a kézfertétlenitészer haszndlati utasitdsdt)
- rendszeresen tisztitsa meg a gyakran hasznalt targyakat, fellleteket (asztal, kilincs, szamitdgép
billenty(zet, mobil telefon, stb.)
- zOldségek-gyliimolcsok felhaszndlasa és fogyasztdsa el6tt minden esetben javasolt a fellletiik
alapos folyévizes lemosasa

SZAJMASZK HASZNALATA

— Feladata, hogy a beszéd, kdhogés, tlusszentés soran keletkez6 cseppeket felfogja, ezaltal
csokkentse a fert6zés terjedését.

- Egy egészséges embernek nem javasolt orvosi maszkot viselnie. Akkor hasznaljon maszkot, ha
légz8szervi tlinetei vannak (kohogés vagy tlsszentés), vagy valamilyen alapbetegsége (magas
vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri betegség, légzGszervi betegség, majbetegség,
daganatos betegség) van. A maszkok hasznalatanal legyen figyelemmel arra, hogy annak
hasznalati ideje legfeljebb 2 éra.



ALKOHOLOS KEZFERTOTLENITES MENETE

Legaldbb 60 % alkoholtartalmu kéz és/vagy bérfertStlenitészer alkalmazhaté
kézfert6tlenitésre, amelynek cimkéjén jelolték, hogy a termék virusold (virucid) hatasa. Az
egyszer(i un. antibakterialis kéztisztitok a fenti jel6lés hidnydban nem alkalmasak valddi
fert6tlenitésre!!l Megfelel§ a termék: Antimikrobialis spektrum: baktericid, tuberkolocid, fungicid

és virucid hatas.

A mivelet idotartama:

Adagolébdl megfelelé mennyiségd kézfertdtlenitd szert juttassunk a tenyérbe.
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Dorzsoljilk 6ssze a két tenyeret ugy,
hogy az ujjakat osszeflizziik.

Dorzsbljik az egyik tenyeriinkkel a
masik kéz kézfejét Ugy, hogy kozben
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel
ismételjik meg.

Markoljuk meg az egyik hivelykujjat és
kérkéros mozdulattal dérzsoljik, majd
valtsunk kezet.

Az egyik kéz ujjbegyeit dérzsoljiik a
masik kéz tenyeréhez korkordsen,
el@re=hatra majd valtsunk kezet.

Ddrzsoljik éssze a két tenyerlinket,

Dorzsoljiik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz ujjainak hatat agy, hogy az
ujjak horogszerlien ésszeakaszkodnak.
Véltott kézzel ismételjik meg.
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Szaradas utan kezeink biztonsagosak.

TEENDGK
Telefonaljon haziorvosanak,
NE menjen be rendeldbe,
Tuneteket —_— kérhazba! Hivja a zold szamokat!
eszlel
Fertozott teriletre .. 06 277 455
utazott vagy z .
HA  apcsolatba lépett ~ ES r ’,’:‘ 06 277 456
fertozott szemeéllyel NEM éaztel
SZIEl i
tineteket

14 napos megfigyelés javasolt,
és hivja a zold szamokat!

Forras: https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus
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